* CVIČENÍ SE ZUZKOU *
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Posilování s vlastní váhou
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Uvolnění
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Kompenzační cvičení





*
· Lekce je vhodná pro začátečníky i pokročilé

· Náročnost lekce si řídíte sami dle svých možností

· Každá lekce bude svým obsahem jiná

· Potkávat se budeme v sále OÚ

!!! PRVNÍ ZKUŠEBNÍ LEKCE PROBĚHNE ZDARMA 12.8 v 16:30 !!!
S sebou: sportovní oblečení a obuv, karimatku, pití, ručník a dobrou náladu :)

V případě zájmu bude lekce probíhat již každý čtvrtek v 16:30,cena lekce 50,-/hod.
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Od září je možnost nového kroužku: 
Aerobik pro děti od 4 do 7 let (kapacita 12 dětí)
· kroužek je určen pro holky i kluky

· osvojení základních technických prvků

· všeobecná sportovní průprava

· vnímání rytmu a pohybu
Otevření kroužku záleží na zájmu veřejnosti! V případě zájmu napište prosím SMS, např.: Dobrý den, ráda bych přihlásila dceru Janu Novákovou do kroužku aerobiku v Rudce. Děkuji Nováková. 
!!! UZÁVĚRKA PŘIHLÁŠEK JE DO KONCE ZÁŘÍ !!!
Těší se na Vás lektorka Zuzka Petrovská (Lišková)!
Tel. 607067553

E-mail: petrovska.zuzana@seznam.cz
